CURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES

Nombre: Angeles Alejandra Couoh Novelo

Cargo: Directora del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Tizimin

PREPARACION ACADEMICA

Escolaridad: Licenciatura

Carrera genérica: Nutricion

Institucion: Universidad Modelo Valladolid
Periodo: 2011 - 2015

Documento: Cédula 10599343 y Titulo profesional

EXPERIENCIA LABORAL

Periodo: 11/ Enero /2018
Instituciéon: Comisién Federal de Electricidad
Cargo: Ponente

Campo de experiencia: Imparticion de platicas de “Sindrome Metabdlico”

Periodo: 08 / Mayo / 2018
Institucion: Instituto Tecnoldgico de Tizimin
Cargo: Ponente

Campo de experiencia: Imparticion de Taller “Almas sin Peso”

Periodo: 01/ Agosto / 2015 - Actualidad
Institucion: Fundacion Bepensa

Cargo: Nutridloga



Campo de experiencia: Nutridloga del programa “Activate en tu parque” en el

municipio de Tizimin.

Periodo: 15/ Septiembre / 2015 - Actualidad
Institucion: Consultorio

Cargo: Nutridloga

Campo de experiencia: Consultas publico en general

FORMACION COMPLEMENTARIA

¢ Mejor promedio de la generacion 2011-2015 de la Carrera de Nutricion

e Participacién en la Il semana de la salud: MENS SANA IN CORPORE SANO

e Practicas durante 1 afio en la Clinica del ISSSTE de Valladolid Yucatan.

e Practicas durante 1 ano en el programa de SEDESOL.: “Deteccion de Anemia
en Nifios de las Comunidades”.

e Précticas durante 3 meses en el Hospital General de Valladolid Yucatan.

e Servicio social durante 1 afio en el Hospital General San Carlos de Tizimin
Yucatan.

e Titulacion por promedio.

e Participacion en el IV Congreso Nacional de Estudiantes de Nutricion de la
AMEDEN, A.C. “EL NUTRIOLOGO PUNTO CLAVE EN LA ATENCION
INTRAHOSPITALARIA”.

e Participacion en el taller: “ABORDAJE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO” con duracion de 6 hrs.

e Participacién en el ciclo de conferencias sobre enfermedades crénico
degenerativas organizado por la Asociacion Mexicana de Estudiantes de
Nutricion, A.C.

e Curso— taller: Actividad Fisica para la atencion primaria. “Pedagogia del
movimiento recreativo.

e Participacion en el 3er congreso de nutricion de Quintana Roo, A.C. tema

“nutricion detras del deporte” duracion 9 horas.



Participacion en el Taller de “suplementacion nutricia en el deporte y el
fitness”. Duracion 2.5 horas.

Participacion en la Jornada Internacional de Nutricion, deporte vy
antropometria. CINVESTAV unidad Mérida.

Practicas en el Hospital General de la ciudad de Valladolid.

Practicas en U.M.F.C ISSSTE Valladolid.

Servicio Social en el &rea de Nutricién en el Hospital General San Carlos de
la cuidad de Tizimin Yuc.

Imparticion de platicas de “Sindrome Metabdlico” a directivos de la Comision
Federal de Electricidad (CFE) de Tizimin, el dia 11 de enero 2018



